
Gönne dir Raum und Zeit für dich!

In der vollen Blüte des Sommers, an den längsten Tagen 
des Jahres, begegnest du dir an einem Ort, mitten in 
der Natur mit wundervollem Ausblick auf den Thuner-
see. Durch das Yoga praktizieren, kannst du innehalten, 
Kraft schöpfen und deine Lebendigkeit erfahren.

Am Morgen erleben wir die Kraft des Sommers in einer 
aktivierenden Yogastunde und am Nachmittag harmo-
nisieren wir das Feuerelement, in einer sanften Yin Yoga 
Praxis. Passend zur Sommer-Sonnenwende erwartet 
dich ein magisches Ritual mit Igor (Ritualfachperson).

Wir freuen uns auf dich!
Martina und Mark

Sommer-Sonnenwende
Ein Yogawochenende im Berner Oberland

DO 19. Juni –  
SO 22. Juni 2025

Pension Finel 
3706 Leissigen 
www.pension-finel.ch 

Martina Keller und  
Mark Oliver Bank 
 

www.martinakeller.ch 
info@martinakeller.ch 
+41 79 657 22 22

Anmeldung:

Jetzt 
anmelden Yoga Retreat 2025

 



Fasziniert von der ganzheitlichen Yoga-
Philosophie ist Martina seit ihrer ersten 
Begegnung 1998.
Seit 2021 ist sie zertifizierte Yogalehrerin 
für Hatha/Vinyasa und Yin Yoga und 
bietet regelmässig Kurse und Thai Yoga 
Massage im Zürcher Oberland an.

Martina Keller
LEITUNG

Seit 25 Jahren beschäftigt Mark sich mit 
Yoga, Meditation und Ayurveda. 
Er leitet Workshops und Seminare im In- und 
Ausland und bietet in seiner Praxis in Luzern 
Thai Yoga Massage, ayurvedische Ernäh-
rungsberatungen und Privatlektionen an.

Mark Oliver Bank

Meditation, Atmen, Yoga
Brunch
Zeit zur freien Verfügung
Kaffee & Kuchen 
Yin Yoga
Nachtessen
Abendprogramm (ausser samstags)

8:00–10:00
10:15-11:15
11 :15
Ab 15:00
17:00–18:30
18:45
20:00

Tagesablauf
PROGRAMM

(Änderungen vorbehalten)

Beginn 
 
Ende 
Ort 
 
Kosten

Donnerstag, 19. Juni 2025, 16.30 Uhr  
(Anreise ab 14.00 Uhr möglich)
Sonntag, 22. Juni 2025, Abreise ca. 11.30 Uhr 
Pension Finel, 3706 Leissigen 
 
CHF 950 EZ Berg/Wald | CHF 1‘080 EZ See
CHF 1‘150 EZ See/Wald | CHF 880 DZ See
CHF 740 3er Zimmer See/Wald

• Teilnahme am Seminar
• Übernachtung und Aufenthalt in der 

Pension Finel
• Mehrwertsteuer und Kurtaxen
• Täglich grosser Brunch und warmes, 

vegetarisches Nachtessen
• Zwischenverpflegung (Obst, Nüsse, 

Kuchen), Wasser, Tee, Kaffee

Inhalt Retreat

Anmeldung und Infos:  
www.martinakeller.ch


